
Achtergrondinformatie IkPas
IkPas is de regionale actie waarbij deelnemers hun alcoholgebruik 30 of 40 dagen op pauze zetten. Jaarlijks wordt een evaluatie 
uitgevoerd onder de deelnemers, waarbij drie online enquêtes naar deelnemers worden gestuurd.

IkPas 2023

Achtergrond deelnemers

Man
33%

Vrouw
66,8%

83% is overtuigd om ook na de actie minder (vaak) alcohol te drinken

78% is zich bewust geworden van de rol van alcohol in hun leven en 
in de maatschappij

70% heeft meer regie kregen over hun alcoholgebruikmaatschappij

Ervaringen van deelnemers na deelname IkPas
Deelnemers ervaren de actie met gemiddeld een 8.

67,8% hbo- of WO-opleiding afgerond

73,1% betaalde baan

19,5% gepensioneerd

1,2% student

Ervaringen gerelateerd aan alcohol

Ervaringen op het gebied van gezondheid

66% voelde zich lichamelijk fitter

63% sliep beter

49% schenkt meer aandacht aan een gezonde leefstijl

31% is afgevallen

Jongste deelnemer 19 jaar
Oudste deelnemer 90 jaar

Gemiddeld 54 jaar

Aangemeld 
voor IkPas 2023

25.693

Voormeting 
december 2022

5.449

Nameting 
februari 2023

3.015

Nameting 
juli 2023

2.106

66% voelde zich mentaal fitter



Bijkomende ervaringen

62% viel het op dat ze hun keuze om geen alcohol te drinken niet 
hoefde te verantwoorden

61% heeft geld bespaard

58% vond het leuk om aan een landelijke actie mee te doen

Cijfers alcohol 

Voor IkPas

IkPas trekt relatief veel deelnemers die 
voorafgaand aan de actie frequent drinken

Deelnemers gaven aan gemiddeld 4,5 dag per 
week alcohol te drinken.
55-plussers gaven aan gemiddeld 5 dagen per 
week te drinken, 55-minners gemiddeld 4 dagen 
per week.

De IkPas-deelnemer drinkt gemiddeld ruim 18 
glazen.

4% gaf aan niet te drinken of maar 1 glas per dag. 

6 maanden na IkPas

Tijdens IkPas

62% heeft de challenge voltooid 
zonder alcohol te drinken. 

85% gaf direct na de actie aan 
dat ze minder alcohol 
wilden gaan drinken. 

15% 
gaf aan geen alcohol meer 
gedronken te hebben na de 
actie.

heeft weer deelgenomen 
aan 1 of meerdere 
IkPas-challenges

10% 

gaf aan niet (meer) te drinken 
of maar 1 glas per dag. Dit is 
in lijn met de richtlijnen van de 
Gezondheidsraad.

24% 

55-plussers gaven aan gemiddeld 
3.5 dagen per week te drinken, 
55-minners gemiddeld 3 dagen per 
week.

3

Deelnemers zeggen 8 glazen alcohol 
per week minder te drinken.

68% 
van de deelnemers geeft aan dat ze 
minder alcohol drinken zes maanden 
na IkPas dan vooraf aan IkPas.


